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        1.Раздел 1 «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты»: 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

           Программа курса ориентирована на применение широкого комплекса 

средств и методов физической культуры для увеличения уровня физической 

подготовленности обучающихся. Особый акцент в рабочей программе сделан 

на подготовку обучающихся к выполнению нормативов физкультурно-

спортивного комплекса ГТО и «Президентских состязаний». Программный 

материал курса составлен с учетом возрастных и половых особенностей 

обучающихся. 

         Двигательная активность – биологическая потребность детей, она 

необходима им для нормального роста и развития. 

         Средний школьный возраст благоприятен для развития всего спектра 

физических качеств и координационных способностей, реализуемых в 

физической активности человека. В эту пору успешно осваиваются 

разнообразные упражнения, формируются новые двигательные навыки, 

начинает определяться предрасположенность к тем или иным видам 

физической активности. Поэтому очень важно с учётом индивидуальных 

физических способностей каждого ребёнка правильно ориентировать его на 

дальнейшие занятия теми видами физических упражнений, которые в 

наибольшей мере соответствуют его возможностям и интересам и могут быть 

относительно успешно реализованы. 

           В условиях современной цивилизации, в связи с резким снижением 

двигательной активности детей возрастает роль систематических занятий 

физическими упражнениями и спортом во внеурочное время. Среди 

многообразия средств и методов, используемых в занятиях, важное место 

должны занять подвижные и спортивные игры. Они являются традиционным, 

наиболее доступным и эффективным средством воздействия на развитие 

физических качеств учащихся. 

          Игры соответствуют потребностям растущего организма, способствуют 

всестороннему гармоничному развитию, помогают формированию 

межличностных отношений, развивают наблюдательность, 

сообразительность, самостоятельность, инициативность, помогают творчески 

осмыслить учебную задачу. 

          Таким образом, актуальность разработанной программы  

продиктована объективной необходимостью повышения роли физической 

культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, 

увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их 

физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни. 

          Программа «Спортивные игры» ориентирована на применение 

комплексной подготовки в учебно-тренировочном процессе. Реализация этой 

установки возможна при рациональном использовании интегрального 



подхода, который предусматривает наряду с аналитическим развитием 

базовых компонентов подготовленности их целенаправленный синтез. 

          Сущность интегрального подхода конкретизируется в следующих 

направлениях: сочетанное развитие физических качеств; комплексное 

совершенствование двигательных навыков; сопряжённое развитие качеств и 

совершенствование навыков, направленное на их эффективное целостное 

восприятие. 

          Особенно благоприятные условия для практической реализации 

данных направлений создаются на занятиях подвижными и спортивными 

играми. Средствами педагогического воздействия здесь служат включенные 

комплексы упражнений, отличающиеся разной степенью сложности в 

зависимости от количества представленных в каждом из них компонентов и 

характера их сочетания. 

Общая направленность занятий следующая: 

-   переход от общеподготовительных упражнений к специальным; 

-  постепенный переход от обучения приемам игры и тактическим действиям 

к их совершенствованию на базе роста физических и психологических 

возможностей; 

- планомерное прибавление вариативности приемов и широты 

взаимодействия с партнерами; 

-  увеличение соревновательных упражнений в процессе подготовки. 

Для реализации интегрального подхода в данной программе используются 

методы сопряжённого воздействия, игровой и соревновательный. 

Предпочтительными формами организации учебного процесса являются 

занятия урочного типа; в форме круговой тренировки, соревнований, игр и 

эстафет, спортивных праздников и турниров. Для контроля и оценивания на 

занятиях используются следующие формы контроля: фронтальный опрос, 

тестирование, тренировочные упражнения, технические нормативы, 

контрольные тест-упражнения. 

  В коллектив принимаются все желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний. Программа предназначена для детей 14-17 лет. 

Сроки реализации программы1 год: 

 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа 15 минут, 4,5 ч. в неделю. 

Количество часов в год 153 ч. 

 

1.2.Цель и задачи программы. 

Цель: 



          Целью курса является содействие укреплению здоровья, приобщению 

детей к физической культуре и потребности заботиться о своем здоровье в 

процессе активного их участия в играх и соревнованиях, создание условий для 

достижения высоких спортивных результатов в спортивной подготовке. 

 

Задачи: 

1. Образовательные:  

 обучить учащихся техническим приемам игры; 

 дать представление об оздоровлении организма и улучшении 

самочувствия; 

 дать необходимых дополнительных знаний и умений в области раздела 

физической культуры и спорта – спортивные игры;  

 обучить учащихся техническим и тактическим приёмам игры; 

 научить грамотно, регулировать свою физическую нагрузку. 

 

2.  Личностные:  

  развивать координацию движений и основные физические качества; 

  повышать работоспособность; 

  совершенствовать двигательные способности, 

 формировать навыки самостоятельных занятий физическими 

упражнениями во время игрового досуга. 

3.  Метапредметные:  

 развивать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 

 развивать дисциплинированность; 

 способствовать снятию стрессов и раздражительности; 

 способствовать  работе  в коллективе, подчинять свои действия 

интересам коллектива  в достижении общей цели. 

 

1.3.Содержание программы: 

 

№ 

п/п 

Вид программного 

материала 

Количество часов 

Примерная 

или авторская 

программа 

Рабочая программа 

8-10 кл. 

 

1. Базовая часть 58 (87) 153 

1.1. Основы знаний о ФК В процессе урока 

1.2. Лёгкая атлетика 14 (21) 30 

1.3. Спортигры 14 (21) 39 

1.4. Гимнастика 12 (18) 13 

1.5. Лыжная подготовка 

(кроссовая подготовка) 

- 

12 (18) 

 

19 



1.6. Элементы единоборств* 6 (9)  

2. Вариативная часть 10 (15)  

2.1. Лёгкая атлетика 6 (9) 16 

2.2 Спортигры (б/б, в/б) 4 (6) 36 

       Итого  153 

 

Содержание учебного плана: 

 

1. Теоретические сведения – 10 часов  
 

Общие основы спортивные игрыа: 

 Правила разминки; 

 Правила техники безопасности при выполнении упражнений на 

занятиях;  

 Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале;  

 Сведения о строении и функциях организма человека;  

 Влияние физических упражнений на организм занимающихся;  

 Гигиена, врачебный контроль на занятиях;  

 Правила игры спортивных игр;  

 Оборудование места занятий, инвентарь для игр.  
 

2. Общефизическая подготовка – 29 часов (развитие двигательных качеств) 
 

 Подвижные игры 

 ОРУ 

 Бег 

 Прыжки 

 Метания 

 Акробатические упражнения 

 Всесторонняя физическая подготовка – необходимое условие 

успешного освоения техники в начальном периоде обучения; 
 

3. Специальная физическая подготовка – 22 часов 
 

 Упражнения для развития прыгучести, координации движений, 

специальной выносливости 

 Упражнения силовой подготовки 

 Подбор упражнений для развития специальной силы; 
 Упражнения для развития гибкости 

 

4. Техническая подготовка -28 часов 
  

 Значение технической подготовки для повышения спортивного 

мастерства. 

 Особенности проведения занятий в начальном периоде обучения технике. 

 Всесторонняя физическая подготовка – необходимое условие успешного 

освоения техники в начальном периоде обучения. 

  Определения и исправления ошибок.  



 Показатели качества спортивной техники (эффективность, 

экономичность, простота решения задач, помехоустойчивость) 

 Основы совершенствования технической подготовки.  

 Методы и средства технической подготовки. 

 

1. Тактическая подготовка – 28 часов 
 

Обучение  индивидуальных действий:  
 

-  Тактика нападения;  
-  Броски с задней линии; 
-  Ведение мяча при «отрыве»; 
-  Взаимодействие с игроком через заслон; 

-  Комбинационная игра. 

 

Обучение групповым взаимодействиям: 
 

- Обучения отвлекающим действиям при нападении; 
- Обучение переключению внимания и переходу от действий защиты к 

действиям в нападении (и наоборот).  
- Обучение групповым действиям в нападении  

- Обманные броски и передачи. 
 

Обучение  индивидуальным действиям: 

- Обучения индивидуальным тактическим действиям блокирующего игрока; 

-  Обучения индивидуальным тактическим действиям при игре « в отрыв»; 

 
2. Игровая подготовка – 22 часа   

 

3. Контрольные и календарные игры - 14 часов 
 

- Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам спортивные 

игрыа. 

    - Товарищеские игры с командами  школ. 

    - Итоговые контрольные игры. 

1.4. Раздел. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Научится: 

 

• рассматривать физическую культуру как явление культуры, 

 
Обучение технике передач: 
 - Отвлекающие действия при передаче.  
 - Упражнения на расслабления и растяжения. 
 - Обучение технике передачи. 
 - Подбор упражнений для совершенствования ориентировки игрока. 
 - Обучения тактике передач, бросков. 
 



выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные 

направления и формы её организации в современном обществе; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа 

жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 

развитием и физической подготовленностью, формированием качеств 

личности и профилактикой вредных привычек; 

• определять базовые понятия и термины физической культуры, 

применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями 

со своими сверстниками, рассказывать об особенностях выполнения 

техники двигательных действий и физических упражнений, развития 

физических качеств, способностей  

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, 

рационально планировать режим дня и учебной недели;  

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и 

подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в 

зависимости от времени года и погодных условий; 

• руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и 

ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. В 

соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 

10-11 классов направлена на достижение учащимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

Личностные результаты 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви 

и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

• знание истории физической культуры своего народа, своего края как 

части наследия народов России и человечества; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; 

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов; 

« формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной  практики, 



учитывающего социальное,  культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

■ формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; 

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

° освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи. 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к 

саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в 

процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают 

в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к 

обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать 

ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных 

интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в 

физическом совершенстве. Личностные результаты освоения программного 

материала проявляются в следующих областях культуры. 

В области познавательной культуры: 



• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического 

развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-

половым нормативам;  

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики 

заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях 

физическими упражнениями; 

• владение знаниями по организации и проведению занятий физическими 

упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, 

составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами 

улучшения физического развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

• способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и 

взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр 

и соревнований; 

      В области трудовой культуры: 

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

умственных, физических нагрузок и отдыха; 

умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, 

организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила 

безопасности; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 

спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным 

соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

• умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз 

и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности; 

 формирование потребности иметь хорошее телосложение в 

соответствии с принятыми нормами и представлениями; 

 формирование культуры движений, умения передвигаться легко, 

красиво, непринуждённо. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам 

современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, 

в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять 

полученные знания в самостоятельных  занятиях  физическими  

упражнениями   и спортом; 



• владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и 

совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их 

содержание; 

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время 

учебной, игровой и соревновательной деятельности. 

В области физической культуры: 

• владение умениями: 

— в циклических и ациклических локомоциях:   

— в метаниях на дальность и на меткость: метать гранату 

— в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять 

комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на 

разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину 

(мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из 

предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или 

комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять 

акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки 

вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), 

кувырок вперёд и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном 

колене (девочки); 

• владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: 

самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, 

выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и 

безопасности во время выполнения упражнений; 

• владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании 

по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту 

с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по 

одному из видов спорта; 

• владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: 

соблюдать нормы поведения  в коллективе, правила безопасности, гигиену 

занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать 

товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; 

проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.  

• Метапредметные результаты 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 



•   умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; 

• умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

• умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение   « 

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 

планирования и регуляции своей деятельности. 

Метапредметные  результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• овладение сведениями о роли и значении физической культуры в 

формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и 

мышления, физических, психических и нравственных качеств; 

• понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и 

самореализации человека, расширяющего возможности выбора 

профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую 

активность; 

• понимание физической культуры как средства организации и активного 

ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и 

девиантного (отклоняющегося от норм) поведения. 

В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим 

ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

• проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по 

команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и 

толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, 

отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры:  



• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к 

освоению новых знаний и умений, повышающих результативность 

выполнения заданий; 

• приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную 

деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

• закрепление умения поддержания оптимального уровня 

работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного 

использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов 

и естественных сил природы для профилактики психического и физического 

утомления. 

В области эстетической культуры: 

• знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные 

привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий; 

•   понимание культуры движений человека, постижение значения 

овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя 

из целесообразности и эстетической привлекательности; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового 

зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, 

неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и 

открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих 

решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и 

обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника. 

В области физической культуры: 

• владение способами организации и проведения разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения 

содержанием; 

• владение умениями выполнения двигательных действий и физических 

упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, 

активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-

оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной 

физических нагрузок, использования этих показателей в организации и 

проведении самостоятельных форм занятий. 

 



2. Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации». 

 

2.1. Условия  реализации: 

 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал  

с спортивные игрыьной разметкой площадки. 

Комплект щитов спортивные игрыьных с кольцами и сеткой – 2 шт. 

Щиты спортивные игрыьные навесные – 2-4 шт. 

Мячи спортивные игрыьные – 12-15 шт. 

Скамейка гимнастическая – 4-6 шт. 

Стенка гимнастическая -  4-6 шт. 

Скакалка гимнастическая – 15-20 шт. 

Мячи набивные различной массы– 15-20 шт. 

Резиновые амортизаторы, гантели – 15-20 шт. 

Гимнастические маты – 4-6 шт. 

Рулетка измерительная – 2 шт. 

Жилетки игровые с номерами – 10-12 шт. 

 

2.2. Формы аттестации: 

 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию 

результатов обучения детей. 

В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная 

аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного 

года. Она предусматривает 1 раз в полгода  зачетное занятие по общей и 

специальной физической подготовке при выполнении контрольных 

упражнений. 

Итоговая аттестация проводится в конце учебного года  и предполагает 

зачет в форме контрольной игры в спортивные игры. Итоговый контроль 

проводится с целью определения  результатов обучения и получения сведений 

для совершенствования программы и методов обучения.  

 

2.3. Оценочные материалы: 
     

    Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более 

высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям.  

 Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных 

условиях изученных технических приемов и тактических действий 

 

2.4. Методические материалы: 

 

Описание методов обучения 



При обучении используются основные методы организации и 

осуществления учебно-познавательной работы, такие как словесные, 

наглядные, практические, индуктивные и проблемно-поисковые. Выбор  

методов (способов) обучения зависит о психофизиологических, возрастных 

особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессе обучения все 

методы реализуются в теснейшей взаимосвязи. 

 

Описание технологий, в том числе информационных 

 

        Методика проведения занятий предполагает постоянное создание 

ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении 

изучаемого материала 

Формы организации учебного занятия 

  

Учебное занятие проходит в форме соревновательной деятельности 

 

Тематика и формы методических материалов по программе 

 

Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры. 

- Рекомендации по организации подвижных игр с  мячами. 

- Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по  

спортивным играм. 

- Инструкции по охране труда.  

 

 Дидактические материалы 

 

Картотека упражнений по спортивным играм. 

- Схемы и плакаты освоения технических приемов спортивных играх. 

- Правила игры в спортивных играх. 

- Правила судейства в спортивных играх. 

- Положение о соревнованиях по спортивным играм. 

 

Алгоритм учебного занятия 

 

Занятие состоит из трех частей: подготовительной, основной и 

заключительной. 

 

2.4. Профориентационный компонент программы 

Занимаясь спортивной деятельности, учащихся в будущем может получить 

ряд перспективных профессий, среди которых: 

Тренер 

Менеджер в спорте 

Инструктор-методист  по физкультурно-оздоровительной  и спортивно-

массовой работе 

Инструктор по лечебной  физкультуре 



Инструктор-методист  по эрготерапии 

Инструктор-методист  по туризму 

Спортсмен-инструктор 

Спортивный обозреватель 

Спортивный комментатор 

Преподаватель физической  культуры 

 

2.6 Цель и задачи воспитательной работы программы 

В ходе реализации программы у обучающихся формируются 

преставления понимания ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни; 

безопасного поведения; культуры самоконтроля своего физического 

состояния; стремления к соблюдению норм спортивной этики; уважения к 

старшим, наставникам; дисциплинированности, трудолюбия, воли, 

ответственности; сознания ценности физической культуры, этики спорта; 

интереса к спортивным достижениями традициям, к истории российского и 

мирового спорта и спортивных достижений; стремления к командному 

взаимодействию, к общей победе 

 

2.7. Список литературы: 

1.Виленский, М.Я. Физическая культура. 5-7 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций [Текст] / М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и 

др.; под. ред. М.Я. Виленского. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2013. 

2.Иванов Ю.И., Михайлова Э.И. Играйте на здоровье [Текст] / Ю.И. Иванов, 

Э.И. Михайлова – М.: Издательство «Московская правда», 1991. 

3.Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячами [Текст] / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2002. 

4.Лях В.И. Физическая культура. 8-9 классы: учеб. для общеобразоват. 

организаций [Текст] / В.И. Лях. - 2-е изд. – М.: Просвещение, 2014. 

5.Холл Виссел. Спортивные игры: Шаги к успеху / Холл Висел. [Текст] – 

Издательство Астрель, 2009. 
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