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Актуальность: все мероприятия способствуют повышению  роли психологической службы в создании 

благоприятного  психологического микроклимата, направленного на формирование положительной мотивации в 

области психологии и здорового образа жизни педагогов и учащихся.       

Цели: сохранение и укрепление психологического здоровья участников образовательного процесса.    

Задачи: 

–  повышение психологической компетентности участников образовательных отношений; 

–  создание условий для формирования и поддержания устойчивых 

дружеских отношений на основе принятия и взаимоуважения, содействие духовно-

 нравственному развитию и воспитанию личности, поддержание психологически безопасной образовательной среды; 

–

 проведение мероприятий, направленных на формирование стрессоустойчивости и навыков саморегуляции, урегулирова

ния конфликтов, развитие коммуникативной компетентности. 

 

План мероприятий 

Дата недели Название мероприятия Участники Ответственные 

20. 11.23 

(Понедельник) 

Игровое занятие «Каждый ценен», «Волшебные 

превращения», «Давайте дружить», беседа «Что такое 

хорошо, что такое плохо» 

 

1 – 4 классы Педагог – психолог 

Классные 

руководители 

21.11.23 

(Вторник) 

Тренинговое занятие «Ценность каждого», «Внутренняя 

сила», «Давайте дружить» 

5 – 8 классы Педагог – психолог 

Классные 

руководители 

22.11.23 

(Среда) 

Классный час «Удивительные факты психологии», блиц 

опрос «Что мне нравится в школе» 

5 – 8 классы Педагог – психолог 

Классные 



руководители 

23.11.23 

(Четверг) 

Тренинговое занятие «Разные и прекрасные», 

«Внутренняя сила», «Давайте дружить», «Формула 

выбора профессии» 

9 – 11 классы Педагог – психолог 

Классные 

руководители 

24.11.23 

(Пятница) 

Памятки для родителей «Переходный возраст: 

особенности контакта с подростками»,  «Создание 

благоприятной семейной атмосферы», «Родителям советы 

психолога» 

Родители Педагог – психолог 

 

25.11.23 

(Суббота) 

Диагностика профессионального выгорания у педагогов, 

памятка «Профилактика эмоционального выгорания», 

«Рекомендации для учителей» 

Педагоги Педагог – психолог 
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